
2 群 ３ 群 4 群 ５ 群 ６ 群 Kcal g mg

春巻き 豚肉　 牛乳 人参　にら 玉ねぎ　たけのこ　 米　春雨　砂糖 油

青椒肉絲（ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽｰ） 鶏肉 チンゲン菜 干しいたけ　キャベツ ビーフン　でん粉 ごま油

汁ビーフン うずら卵 ピーマン　パプリカ赤 エリンギ　しょうが　 小麦粉　米粉

ハンバーグ　　ラタトゥイユ 鶏肉　豚肉 牛乳 人参　トマト 玉ねぎ　ズッキーニ パン　 油

コンソメスープ ベーコン ピーマン なす　キャベツ じゃがいも

レモンゼリー ウインナー パプリカ黄 セロリ　レモン でん粉　砂糖

和食の日 照り焼きチーズチキン 鶏肉　豆腐 牛乳 ピーマン 玉ねぎ　もやし 米　麦 ごま

きゅうりもみ みそ チーズ パプリカ赤 なす　きゅうり 春雨　砂糖

夏野菜のみそ汁 かぼちゃ　オクラ しょうが

鯖の煮付け 鯖　 牛乳 人参 玉ねぎ　キャベツ 米　砂糖 油　ごま

アーモンド和え 豚肉 ㊥ヨーグルト チンゲン菜 生しいたけ 春雨 アーモンド

春雨スープ　　　ヨーグルト 小松菜 もやし　しょうが ごま油

しゅうまい 豚肉　鶏肉 牛乳 人参 玉ねぎ　生しいたけ 米　麦 油　

豚肉と野菜のスタミナ炒め かまぼこ わかめ チンゲン菜 キャベツ　しょうが 小麦粉　砂糖

すまし汁 豆腐 ピーマン でん粉　

豚肉 牛乳 人参　トマト 玉ねぎ　キャベツ 米　麦 油

チーズ かぼちゃ きゅうり　しょうが じゃがいも バター

ピーマン なす　パイナップル 小麦粉　砂糖 ラード

スパゲッティ ミートソース 牛肉　 牛乳 人参 玉ねぎ　エリンギ　なす パン　砂糖　 油

グリーンサラダ 鶏肉　 チーズ トマト キャベツ　きゅうり スパゲッティ マーガリン

梨　　いちご&マーガリン ブロッコリー かぼす　なし　いちご　

千草焼き 卵　牛肉 牛乳 人参　ねぎ 玉ねぎ　ごぼう 米　砂糖 油

じゃがいものきんぴら煮 鶏肉　油あげ チーズ ほうれん草 干しいたけ じゃがいも ごま

なすのみそ汁 豆腐　みそ わかめ いんげん こんにゃく

ホキフライ ホキ 牛乳 人参 玉ねぎ　キャベツ　 米　じゃがいも 油

チキンサラダ 鶏肉 青さ 小松菜 干しいたけ　ごぼう パン粉　小麦粉 ごま

けんちん汁　　　ムース 豆腐　みそ 寒天 ねぎ こんにゃく 砂糖　でん粉

厚あげの中華煮 豚肉　ちくわ 牛乳 人参 玉ねぎ　たけのこ　 米　砂糖 油

茎わかめの中華和え 厚あげ 茎わかめ チンゲン菜 キャベツ　しめじ でん粉 ごま

オレンジ しょうが　オレンジ ごま油

ウインナーと豆のソテー 鶏肉　いんげん豆 牛乳 人参　パセリ 玉ねぎ　しめじ パン 油

コーンクリームスープ ウインナー　ひよこ豆 チーズ ブロッコリー キャベツ　コーン じゃがいも バター

ゆでブロッコリー　みかんゼリー えんどう豆 いんげん みかん 砂糖　水あめ

鶏肉と夏野菜の煮物 鶏肉 牛乳 人参　にら 玉ねぎ　なす 米　麦 油

ワンタンスープ 豚肉 ひじき ピーマン もやし じゃがいも ごま油

しそひじきふりかけ 寒天 パプリカ赤 小麦粉　砂糖

豚肉のしょうが焼き 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　しめじ 米　麦 油

コールスローサラダ 油あげ チンゲン菜 キャベツ　きゅうり でん粉　砂糖

かぼちゃのみそ汁 豆腐　みそ かぼちゃ コーン　しょうが

食育の日 シイラの肉みそかけ シイラ 牛乳 人参　 玉ねぎ　切干大根 米　麩(ふ) 油

切干大根のごま酢和え 鶏肉　大豆 チンゲン菜 ごぼう　きゅうり 砂糖　でん粉 ごま

肉団子スープ 豆腐　みそ 根深ねぎ　しょうが

キャベツ入りつくね 鶏肉　ちくわ 牛乳 人参 ごぼう　キャベツ 米　 油　ごま

大豆の五目煮 大豆　油あげ 茎わかめ いんげん きゅうり　しょうが じゃがいも

和風サラダ かつお節 こんにゃく 砂糖　でん粉

ハヤシライス 牛肉　豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　セロリ 米　麦 油

ブロッコリーサラダ ハム チーズ ブロッコリー グリンピース じゃがいも バター

トマト キャベツ 小麦粉　砂糖 ラード

ふわふわ親子煮 卵　鶏肉 牛乳 人参 玉ねぎ　干しいたけ 米　麦 油　

千草和え 豆腐　 しらす干し 小松菜 スナップえんどう　もやし 砂糖　でん粉 ごま

オレンジ ちくわ キャベツ　オレンジ ごま油

みそラーメン いわし 牛乳 人参 玉ねぎ　もやし　コーン 米　中華麺　米粉 油

いわしのカリカリフライ 豚肉 昆布 小松菜 キャベツ　きゅうり じゃがいも　砂糖 ごま油

塩昆布和え みそ 切干大根　しょうが 水あめ　でん粉

ほうれん草オムレツ 卵　鶏肉 牛乳 人参 玉ねぎ　 米 油

ツナマカロニサラダ ウインナー ほうれん草 キャベツ　きゅうり じゃがいも

野菜スープ ツナ パプリカ赤 セロリ　枝豆　 マカロニ

ポークビーンズ 豚肉　ハム 牛乳 人参 玉ねぎ　キャベツ パン 油

ハムサラダ 大豆　みそ チーズ トマト きゅうり　かぼす じゃがいも

いちごミックスジャム ひよこ豆 パセリ いちご　りんご　 砂糖　水あめ

773 32.6 403

○ 天候や臨時休校等により、食材や献立の変更がある場合があります。
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    ※牛乳200mlが毎日1本つきます。
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