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○ 天候や臨時休校等により、食材や献立の変更がある場合があります。
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       　　  　　令和７年度 　３月学校給食こんだて表

東峰村立東峰小学校 ※牛乳200mlが毎日1本つきます。

596 18.1

641 22.3

しゅさい・ふくさい・ぎゅうにゅう

栄養価(４年生)

おもにエネルギーの
もとになる

2 月

曜
日

こ　　　ん　　　だ　　　て

しゅしょく
日

ちらし
ずし

ごま　マヨネーズ

やまいも　あぶら

こめ　もちごめ　さとう

あぶら

さとう　でんぷん

こめ　むぎ

ごま　ごまあぶら

さとう　あぶら

こめ　でんぷん

みずあめ　あぶら　ごま

さといも　こめこ　さとう

こめ　むぎ　じゃがいも

3 火

4

むぎごはん

むぎごはん5

水

さとう　あぶら

じゃがいも

こめ　むぎ

ミネストローネ

ツナサラダ あぶら

マカロニ　さとう

パン　じゃがいも

木

あぶら　ごま　ごまあぶら

はるさめ　こむぎこ　でんぷん　

こめ　もちごめ　こめこ　さとう

さとう　でんぷん

こめ　うどん

でんぷん　あぶら

じゃがいも　さとう

こめ　むぎ　パンこ

バター　ラード

さとう　あぶら

じゃがいも

こめ　むぎ

ごま　ごまあぶら

でんぷん　あぶら

こめ　こむぎこ　さとう

みずあめ　あぶら

じゃがいも　さとう

パン　こめ　

ぎゅうにゅう

ツナ　ひよこまめ

たまご　とりにく

のり　ぎゅうにゅう

しらすぼし　わかめ

たまご　すりみ　とうふ

こんぶ　ぎゅうにゅう　

あつあげ　きびなご

とりにく　かくてん

みそ　ぎゅうにゅう

あつあげ　くきわかめ

ぶたにく　とりにく

ぎゅうにゅう

あぶらあげ　みそ

とりにく　とうふ

みそ　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　とうふ　

たまご　とりにく

ぎゅうにゅう

とうふ　ぎゅうにゅう

とりにく　たらすりみ

あずき　たまご

とうふ　ぎゅうにゅう

ぎょにくソーセージ

さば　ぶたにく　みそ

こんぶ　ぎゅうにゅう

かつおぶし　とうふ

とりにく　ハム

かつおぶし　あぶらあげ　

とりにく　すりみ　わかめ

ぎゅうにゅう

とりにく　とうふ

さけ　ぶたにく

だっしふんにゅう

チーズ　ぎゅうにゅう

ぎゅうにく　ヨーグルト

ねぎ　たまねぎ　キャベツ　きゅうり

はくさい　なましいたけ　しょうが

もやし　なましいたけ

たまねぎ　キャベツ　

にんじん　こまつな　ねぎ

きりぼしだいこん　こんにゃく

れんこん　ほししいたけ

にんじん　いんげん　ごぼう

みかん　パイン　もも

たまねぎ　しょうが　バナナ

にんじん　トマト

トマト　たまねぎ　キャベツ

にんじん　パセリ　ブロッコリー

にんじん　ねぎ　たまねぎ

きゅうり　しょうが

えのき　キャベツ　コーン

パプリカ　ねぎ　たまねぎ

にんじん　かぼちゃ　ほうれんそう

しょうが　スナップえんどう

だいこん　キャベツ　ごぼう

だっしふんにゅう　のり

とりにく　こうやどうふ

しょうが　こんにゃく

ほししいたけ　こんにゃく

いんげん　たけのこ　キャベツ

にんじん　チンゲンサイ

ごぼう　キャベツ　きゅうり　ゆず

たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ

にんじん　ほうれんそう　れんこん

コーン　もも

たまねぎ　しめじ

にんじん　トマト

しょうが　りんご　ゆず　レモン

だいこん　キャベツ　こんにゃく

にんじん　いんげん　ほししいたけ

たまねぎ　しょうが　

ブロッコリー　パセリ　ごぼう

にんじん　チンゲンサイ

キャベツ　しょうが　でこぽん

たけのこ　ほししいたけ　きゅうり

にんじん　ねぎ　たまねぎ　もやし

れんこん　もやし　だいこん

にんじん　ほうれんそう

はくさい　セロリ　かぼす

し ゅ う り ょ う し き ※ きゅうしょくはありません。

し ゅ ん ぶ ん の ひ

し ょ う が く ぶ そ つ ぎ ょ う し き

《３月のこんだてしょうかい》

１０日 非常食の献立

東峰学園では、豪雨・地震・積雪・凍結などの災害時に備えて、非常食の備蓄を行っています。

３月は、１年間備蓄していた「救給カレー」を提供する月になっています。災害時を想定した

簡易給食の献立が出てきます。

１３日 卒業おめでとう献立・・・・・

９年生と６年生の卒業を祝って、みんなで赤飯をいただきましょう。


