
　　　　　　　　　　　　　　　　※牛乳200mlが毎日1本つきます。
0.3

2 群 ３ 群 4 群 ５ 群 ６ 群 Kcal g mg

ほうれん草オムレツ 卵　 牛乳　のり 人参 玉ねぎ　れんこん　ごぼう 米　もち米 油

コールスローサラダ すり身 しらす干し ほうれん草 たけのこ　干しいたけ 山いも ごま

わかめスープ　ひなあられ 豆腐 わかめ キャベツ　きゅうり　ゆず 砂糖 マヨネーズ

卵　鶏肉 牛乳 人参　パセリ 玉ねぎ　白菜　 パン　砂糖 油

ツナ ブロッコリー キャベツ　セロリ じゃがいも

ひよこ豆 トマト かぼす マカロニ

和食の日 きびなごカリカリフライ 鶏肉　角天 牛乳 人参 大根　れんこん 米　麦　里いも 油

麦ごはん 関東だき 厚あげ きびなご ほうれん草 もやし　しょうが じゃがいも　米粉　 ごま

ほうれん草のごま和え うずら卵 昆布 こんにゃく 砂糖　水あめ

マーボー豆腐 卵　牛肉 牛乳　 人参 玉ねぎ　たけのこ　キャベツ 米　砂糖 油

中華和え 鶏肉　豆腐 ねぎ 干しいたけ　きゅうり でん粉 ごま

でこぽん みそ もやし　しょうが　でこぽん ごま油

鶏肉のチリソース煮 鶏肉　豆腐 牛乳 人参　パセリ ごぼう 米　麦 油

ゆでブロッコリー 油あげ ブロッコリー 玉ねぎ 砂糖　でん粉

チンゲン菜のみそ汁 みそ チンゲン菜 しょうが　

みそじゃが 豚肉　鶏肉 牛乳 人参 大根　干しいたけ　ゆず　　　 米　麦 油

和風サラダ 厚あげ 茎わかめ いんげん キャベツ　こんにゃく じゃがいも

りんご みそ しょうが　りんご　レモン 砂糖　

「非常食」献立　 牛乳 人参 玉ねぎ パン　米　 油

救給カレー トマト しめじ　コーン じゃがいも

ももゼリー もも 水あめ　砂糖

鶏肉の唐あげ 鶏肉　ハム 牛乳 パプリカ 玉ねぎ　コーン 米　小麦粉 油

元気サラダ かつお節 昆布 ねぎ キャベツ　きゅうり 砂糖 ごま

中華風コーンスープ 豆腐 えのき　しょうが でん粉 ごま油

鯖の煮付け さば　豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ　大根　ごぼう 米　麦 油

野菜ソテー 魚肉ソーセージ ねぎ キャベツ　しょうが じゃがいも

豚汁 豆腐　みそ スナップえんどう 砂糖　

食育の日 春巻き 小豆　卵　 牛乳 人参　ねぎ 白菜　生しいたけ 米　春雨　米粉 油　

バンサンスー 鶏肉　豆腐 ほうれん草 玉ねぎ　キャベツ　 小麦粉　もち米 ごま

寄せ鍋 たらすり身 かぼちゃ きゅうり　しょうが 砂糖　でん粉　 ごま油

牛肉 牛乳　チーズ 人参 玉ねぎ　しょうが 米　麦 油

ヨーグルト トマト バナナ　みかん じゃがいも バター

脱脂粉乳 パイン　もも 小麦粉 ラード

鮭フライ 鮭　 牛乳 人参 切干大根　れんこん 米　麦　パン粉 油

切干大根の炒め煮 鶏肉　豚肉 いんげん ごぼう　干しいたけ じゃがいも

だぶ 豆腐 こんにゃく 砂糖　でん粉

食育の日 煮込みうどん 鶏肉　かつお節 牛乳 人参 玉ねぎ　生しいたけ 米　うどん

肉詰めいなり かまぼこ わかめ 小松菜 キャベツ　もやし 砂糖　でん粉

小松菜のおひたし 油あげ　すり身 ねぎ

高野豆腐の五目煮 鶏肉 牛乳　のり 人参　 たけのこ　キャベツ 米　砂糖 油

チンゲン菜のごま和え 高野豆腐 寒天 チンゲン菜 干しいたけ じゃがいも ごま

のり佃煮　デザート 脱脂粉乳 いんげん こんにゃく 水あめ
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 　　令和７年度   ３月　学校給食献立表

東峰村立東峰中学校 

日
曜
日

献　　　立 材　　　料 栄養価

主食 主菜 ・ 副菜 ・ 牛乳
おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーになる

エネル
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1 群

※牛乳200mlが毎日1本つきます。
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○ 天候や臨時休校等により、食材や献立の変更がある場合があります。
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修 了 式 ※ 給食はありません

春 分 の 日

振 替 休 日

《 ３月の献立について》

１０日 非常食の献立

東峰学園では、豪雨・地震・積雪・凍結などの災害時に備えて、非常食の備蓄を行っています。３月は、1年間備蓄していた

「救給カレー」を提供する月になっています。１０日は、災害時を想定した献立（簡易給食）が出てきます。

１１日 ９年生のリクエスト献立

鶏肉の唐揚げ（主菜）、元気サラダ（副菜）、中華風コーンスープ（汁物）の献立をリクエスしてもらいました。

１３日 卒業おめでとう献立

主食は赤飯です。主菜、副菜、汁物には、９年生からリクエストがあった料理が出ています。


