
 

 

 

         ～   元
げん

 気
き

 に 過
す

 ご そ う 
はる

春 
やす

休 み ～ 

◎ 
け ん こ う

健康に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 ・
はや

早ね，早
はや

起
お

き，
あさ

朝ごはんを
じっこう

実行しましょう。 

 ・インターネット，テレビやゲームは，おうちの人
ひと

と 

  時
じ

間
かん

や
やくそく

約束を決
き

めましょう。 

 ・スマホやゲーム機
き

などは，
よる

夜９時
じ

から
つぎ

次の日の
あさ

朝８時
じ

までは
おや

親に
あず

預けましょう。 

 ・
そと

外で元
げん

気
き

に
あそ

遊んだり，
うんどう

運 動したりしましょう。 

 ※できるだけ
がいしゆつ

外 出をしません。うがい・手
て

洗
あら

いをし，マスクをつけて， 

  自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

を守りましょう。 

 ※三
さん

密
みつ

をさけしましょう。（むんむん・ぎゅうぎゅう・がやがや） 

 

◎ しっかり
べんきょう

勉強して，新
しん

学
がっ

期
き

を
むか

迎えましょう。 

 ・自
じ

分
ぶん

で
けいかく

計画を
た

立てて，しっかり勉
べん

強
きょう

しましょう。 

 ・宿
しゅく

題
だい

だけではなく，
すす

進んで学
がく

習
しゅう

をしましょう。 

 ・
ほん

本をたくさん読
よ

みましょう。 

  （４，５
ねん

年
せい

生は， 長
ちょう

編
へん

にチャレンジしましょう。） 

 ※春
はる

休
やす

みは図
と

書
しょ

館
かん

は開
あ

いていません。 

 

◎ きまりを
ま も

守って，仲
なか

良
よ

く
あ そ

遊びましょう。 

 ・１０時
じ

までは，
とも

友だちを
あそ

遊びにさそいません。 

 ・
ひる

昼の１２時
じ

と
ゆうがた

夕方５時
じ

には
いえ

家に
かえ

帰りましょう。 

 ・行
い

き
さき

先，
かえ

帰る時
じ

刻
こく

を
いえ

家の
ひと

人に伝
つた

えて出
で

かけしましょう。 

 ・
ひ と り

一人では
あそ

遊びません。 

 ・危
あぶ

ない
あそ

遊びをしません。 

 ・知
し

らない
ひと

人について行
い

きません。 

 ・
じ ぶ ん

自分たちだけで
そんがい

村外に出
で

ません。 

 ・あぶない
ばしよ

場所に
ちか

近づきません。（道
どう

路
ろ

，線
せん

路
ろ

，踏
ふみ

切
きり

，川
かわ

，山
やま

，
こ う じ

工事
げ ん ば

現場） 

 ・インターネットのトラブルに気
き

を付
つ

けましょう。（ S N S
エスエヌエス

・ｵﾝﾗｲﾝｹﾞｰﾑなど） 

 

令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

  春
は る

休
や す

みのしおり  
と う ほ う

東峰
が く え ん

学園 
し よ う が く ぶ

小学部 
 

 



 ◎ 
こ う つ う

交通ルールを
ま も

守って
あ ん ぜ ん

安全に過
す

ごしましょう。 

  ○道
みち

の通
とお

り方
かた

 

  ・道
どう

路
ろ

の
みぎがわ

右 側を歩
ある

きましょう。 

  ・
と

飛び
だ

出しは
ぜつたい

絶対にしません。できるだけ，
ひ と り

一人で
ある

歩かないようにしましょう。 

 ○自
じ

転
てん

車
しゃ

の乗
の

り
かた

方  

  ・
かなら

必 ずヘルメットをかぶり，
あん

安
ぜん

全に
き

気をつけて乗
の

りましょう。 

  ・１・２
ねんせい

年生は，
お と な

大人の
ひと

人が見
み

守
まも

る
なか

中で自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

りましょう。 

  ・
あぶ

危ない乗
の

り方はしません。 

   （飛
と

び出
だ

し，ジグザグ
うんてん

運転，二人
ふ た り

乗
の

り，スピードの出
だ

しすぎなど） 

  ・お
みせ

店の
まえ

前や家
いえ

の前
まえ

などでは，きちんと並
なら

べて止
と

めしましょう。 

◎ 自
じ

分
ぶ ん

から
す す

進んで，あいさつをしましょう。   

◎ 
ま い に ち

毎日，
い え

家の仕
し

事
ごと

や手
て

伝
つだ

いをしましょう。 

 

 

    始
し

業
ぎょう

式
しき

は， ４月 ６日（水）です。 

 

・
れん

連
らく

絡
ちよう

帳  ・
ふで

筆
ばこ

箱 ・ぞうきん１
まい

枚（記
き

名
めい

） 

・
うわ

上
ぐつ

靴 ・
たい

体
いく

育
かん

館シューズ ・エプロン 

 などを
わす

忘れずにもってきましょう。 

 ※朝
あさ

の登校
とうこう

時
じ

刻
こく

，スクールバス時
じ

刻
こく

は，いつもと
お な

同じです。 

  ※１：２５に一斉
げ こ う

下校します。（ＳＢ１：４０） 

 ※ 給
きゅう

食
しょく

があります。４時間
じゆ

授
ぎよう

業 です。 

 ※変
へん

更
こう

がある時
とき

は学
がっ

校
こう

からのお知
し

らせがあります。 

 

 

            ４月
がつ

の主
おも

な行事
ぎようじ

予定
よ て い

 

 ６日(水)離
り

赴
ふ

任
にん

式
しき

・始
し

業
ぎょう

式
しき

  ８日(金) 入
にゅう

学
がく

式
しき

 １５日(金)
かんげい

歓迎
えんそく

遠足  

 

 東峰
とうほう

学園
がくえん

 小学部
しようがくぶ

  TEL：７２－２３２４ 

 


