
 
 
 
 
 
 

   重点目標 「自己実現に向かう力の育成 ‐自分のよさに気づき、目標に向かって努力する子ども‐」    

 
 
 
 
 

●大谷翔平選手の目標達成に学ぶこと 

ＷＢＣで 14 年ぶりに世界一に輝いた「侍ジャパン」。投手と指名打者で活躍しＭＶＰに輝いた大谷

翔平選手。その大谷選手が高校生時代に書いた『目標達成シート』の話は有名です。大谷選手の大き

な目標は「8 球団からのシード指名 1 位」。この目標達成のために、大谷選手は具体的な目標を細分

化していきます。例えば、 ドラ１  8 球団⇒スピード 160km/h⇒体幹強化・体重増加など。ひとつ

の大きな目標を達成するために、具体的な数字を掲げ「なりたい自分の姿」への道のりを確かなもの

にした大谷選手。あきらめず努力を重ねる姿に、たくさんのことを学ぶことができます。 

●自分のよさに気づき、目標に向かって努力を惜しまない子どもに・・・ 

 新年度がスタートしました。子どもたちは、授業

や学校行事、部活動などに積極的に取り組み、生

き生きと活動しています。子どもにとって 4 月は

自分を成長させる大きな節目の月です。「なりた

い自分」になるために具体的な目標を掲げ、自分

なりの「道のり」を一歩一歩進もうとしています。 

 本年度の重点目標は、「自己実現に向かう力の

育成」です。子ども一人一人が、自分のよさを自覚し、失敗を恐れずチャレンジすること。そして、困難

な状況に遭遇したとき、課題に向き合い、考え、友だちや大人と一緒に乗り越えることができる力を

身につけてほしいと考えています。ご家庭でも大谷選手のように「なりたい自分になる」ための目標

を親子で話し合う機会をつくっていただければ幸いです。 

★中学部 対面式・部活動紹介 

 新７年生１４名を迎える「対面式・部活動紹介」が

開催されました。委員会や部活動の紹介の後、レ

クレーションもあり、緊張した様子の７年生に８・

９年生が優しく寄り添う姿が印象的でした。 

★挨拶で 心をみがく                 

 東峰学園では、立ち止まって、立ち上がって、目

を見て、会釈をして、笑顔で、元気な声で「おはよ

うございます」「こんにちは」と挨拶できる子ども

を目指しています。挨拶の声が学校中に響く文化

を創っていきます。 
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自己実現に向かう力の育成 

‐ 大谷翔平選手に学ぶこと ‐ 

R5 東峰学園の重点目標 

緊張気味の７年生 ゲームで盛り上げる先輩 朝 7時 30分 中学部の挨拶運動 小学部の挨拶運動の様子 


